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Angrest 'Captivator
Ribes uva-crispa 'Captivator'

Urcovaci znaky:

* Cervené plody

» kefovy angrest

* plodné vétve témér bez trnil

Zralost plodu:
* od poloviny Cervence

Angrest 'Hinnonmaki Green'
Ribes uva-crispa '"Hinnonmaki Green'

Urcovaci znaky:

* svétle zelené plody
* stromkovy angresSt

Zralost plodu:
* druha polovina srpna

Angrest 'Hinnonmaki Red’
Ribes uva-crispa '"Hinnonmaki Red'

Urcovaci znaky:

* nacervenalé aZ Cervené plody
* kefovy angrest

Zralost plodu:
* srpen (konec Cervence)

Doba kvétu:
¢ duben—kvéten

Celed:
* meruzalkovité (rybiz, angrest)

Zajimavosti:

Angrest je velice bohaty na vitamin C a vlakninu. Vedle pfimé konzumace muze byt kompotovan,
zpracovavan na dzem i mosSt. Mladé na jemno nasekané listy miZeme pridat do salatid a bylinkovych
omacek. Z usuSenych listt Ize pfipravit chutny protizanétlivy caj. Angresty jsou velice nenaroc¢né na
péstovani. N&S plivodni neSlechtény angreSt ma drobné zelené plody a roste pomérné Casto na
kamenitych stranich, v sutovych lesich, v pfiméstskych lesicich.






Arénie ¢erna / temnoplodec ¢ernoplody
Aronia melanocarpa

Urcovaci znaky:

* ker s okrouhlymi listy

* Cernofialové plody pfipominaji jefabiny (lidovy nazev cerny jerab)
* bilé kvéty

Doba kvétu:
e kvéten

Zralost plodu:
e zaii

Celed’:
* ruzovité (jerab, hruSen)

Zajimavosti:

Plody jsou velmi St'avnaté a hodi se na St'avy, kompoty, zavareniny aj. Daji se také suSit nebo pouZzit
na pribarvovani vin a Stav. Obsahuji vysoky podil vitaminu C a antioxidanti. Arénie priznivé
pulisobi napr. pfi sniZovani hladiny cholesterolu v krvi, proti vysokému krevnimu tlaku, podporuje
pruznost cév, posiluje imunitu. Piivodni je v Severni Americe.




Bezkolenec modry
Molinia caerulea

Urcovaci znaky:

e statnd trsnatd trava
¢ kvétenstvi namodralé
» stébla bez kolének (zdanlive)

Doba kvétu:
e Cervenec—zari

Celed’:
* lipnicovité (pSenice, pyr)

Zajimavosti:

Trsy se na podzim zbarvuji Zluté azZ cervenohnédé. V pfirodé roste na mokrych loukach
a raSeliniStich.




Bika lesni
Luzula sylvatica

Urcovaci znaky:

» viZdyzelené, lesklé listy, Siroké aZ 1,5 cm
e statna trava

* Tidké vysoké kvétenstvi

Doba kvétu:
¢ kvéten—Cerven

Celed:
» sitinovité (sitina, bika)

Zajimavosti:
Dobre snasi zastinéni. Lze ji vysazovat i pod listnaté stromy. V prirodé roste v horskych lesich nebo
i nad hranici lesa.




Boruvka 'Pink Lemonade'
Vaccinium 'Pink Lemonade'

Urcovaci znaky:

* opadavy kef do 1,5 m
* ruzové bortivkovité plody (chut’ borivky s kapkou citronu)
* ruzové vonné kvéty

Doba kvétu:
e kvéten

Zralost plodu:
* srpen—zari

Celed:
* brusnicovité (brusinka, klikva)

Zajimavosti:
Jedna se o kultivar kanadské bortivky s ceskym oznacenim rtizova bortivka. Plody jsou bohaté na
vitaminy a vedle pfimé konzumace se hodi na marmelady, kolace apod. Pochazi z Ameriky.
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Brusinka 'Koralle', 'Minuta'
Vaccinium vitis-idaea 'Koralle' 'Minuta

)

Urcovaci znaky:

* viZdyzelené kefiky vysoké 20-30 cm
e Cervené plody

* drobné bilé aZ nartizovélé kvéty

Doba kvétu:
¢ kvéten—Cervenec

Zralost plodu:

* srpen

Celed:
* brusnicovité (bortivka, klikva)

Zajimavosti:

Nakyslé plody jsou bohaté na vitaminy. Zavarenina se hodi k tradicni svickové, dale se pouziva do
dezerti, k pecivu ¢i syrim. Susené jsou dobré samostatné nebo na piipravu Caje. Listy se vyuZivaji
predevSim k 1écbé zanétu mocovych cest a pfi potiZich s Zaludkem. Piivodni neSlechténd brusinka
roste ve svétlych lesich, na viesovistich a raselinistich.




Brusnice chocholiénata / kanadska boruavka
Vaccinium corymbosum

Urcovaci znaky:
* opadavy kef vysoky 1 az 2 m
* plody modré, oproti domaci bortivce jsou vétsi a uvnitt bezbarvé

Doba kvétu:
¢ kvéten—Cerven

Zralost plodu:
» Cervenec—srpen

Celed:
* brusnicovité (brusinka, klikva)

Zajimavosti:

Kanadské borivky obsahuji méné vitaminti a mineralt nez nase domaci bortivky, presto maji velice
pfiznivy vliv na nas organismus. Jsou prospésné pri krvetvorbé, ucinné proti prijmtim, podporuji
imunitu, traveni aj. Je péstovano mnoho odrid. Pvodni druh pochazi ze Severni Ameriky.




Jahodnik obecny
Fragaria vesca

Urcovaci znaky:

* lesni jahody maji charakteristickou viini, jedna se o souplodi nazek
* bilé kvéty se Zlutym stfedem
* kotenujici Slahouny

Doba kvétu:
* Cerven (aZ zari)

Zralost plodu:

* Cerven—Cervenec (aZ zar)

Celed:
* ruzovité (malinik, tfeSen)

Zajimavosti:

Jahody maji vysoky obsah vitaminu C. Z listi se vari Caje. Jahodnik obecny vytvari prizemni,
korenujici Slahouny, ¢imZ vznikaji nové, samostatné rostliny. Roste na pasekach, v lesnich
svétlinach, na krovinatych stranich apod. Zahradni jahody nebyly vySlechtény z tohoto druhu, ale
z americkych jahodnikd.




Jahodnik 'Rujana’
Fragaria 'Rujana’

Urcovaci znaky:
* jahody o néco vétsi a protahlejsi neZ u jahodniku obecného (lesni jahody)
* nevytvari kofenujici Slahouny

Doba kvétu:
e kvéten—zari

Zralost plodu:

» Cerven—fijen

Celed:
* ruzovité (ostruzinik, Svestka)

Zajimavosti:

I~

Jedna se o chutnou odriidu tzv. mésicnich jahod plodici nepretrZité po celé 1éto aZz do prvnich
mrazd.




Kaprad' samec
Dryopteris filix-mas

Urcovaci znaky:

* tmavé zelené, dvakrat zpefené kapradinové listy
* vytrusnicové kupky na spodni strané listy jsou v mladi zakryty ledvinovitou ostérou
 listy v mladi svinuty do spiraly

Tvorba vytrusi:
* Cervenec—zari

Celed:
» kaprad'ovité — patii mezi kapradiny, které se s plavunémi a preslickami fadi ke kaprad’orostim

Zajimavosti:

Nase nejbéznéjsi kapradina. Roste ve vlhcich lesich, na sutich, v nivach toka.




Klikva velkoploda 'Pilgrim’
Vaccinium macrocarpon / Oxycoccus macrocarpos 'Pilgrim’

Urcovaci znaky:

» vZdyzeleny poléhavy kefik, vysoky do 15 cm

* plody nacervenalé azZ purpurové cervené, kulaté — 2 cm v priuméru
* dlouhé vyhony az 1,8 m

Doba kvétu:
* Cervenec—srpen

Zralost plodu:

* Tijen

Celed:
* brusnicovité (bortivka, brusinka)

Zajimavosti:

Plody jsou aromatické, nakyslé chuti a jsou bohaté na vitaminy a minerdly. Pomahaji chranit
mocové cesty proti infekcim a podporuji 1écbu nemoci tohoto typu. Ptivodni druh pochézi ze
Severni Ameriky, kde se dnes na velkych plantaZich péstuji rizné odrtidy klikvy.




Kopytnik evropsky
Asarum europaeum

Urcovaci znaky:

* koZovité, lesklé listy

» okrouhlé listy pfipominaji tvarem kopyta

* nenapadné fialovohnédé kvéty sklonéné k zemi

Doba kvétu:
e brezen—kvéten

Celed:
* podrazcovité

Zajimavosti:

Rostliny voni po pepfi (nejvice kvéty). Kopytnik je jedovaty, predevsim jeho oddenky. V minulosti
se v lidovém lékarstvi pouZival k vyvolani zvraceni. Semeno obsahuje bilé , masicko®, které je
pochoutkou pro mravence. Mravenci semena prenaseni, ¢imZ prispivaji k Sifeni druhu. Roste ve
stinnych lesich.




Materidouska uzkolista
Thymus serpyllum

Urcovaci znaky:

* rdZové drobné kvitky

* nizké polstarovité kefiky
* silné voni

Doba kvétu:
* Cervenec—srpen

Celed:
* hluchavkovité (medurika, levandule)

Zajimavosti:

Je to oblibena lé¢ivka. Caj z matefidousky se doporucuje pfi onemocnéni hornich cest dychacich,
pri poruchach zazivani a také navozuje klid a prijemny spanek. Nékdy se pouziva i jako koreni a
piisada do likéri.V prfirodé u nas roste na piscCitych stanovistich v teplejSich oblastech.
Materidouska tzkolista je Fazena do Cerveného seznamu cévnatych rostlin.




Medvédice lékarska
Arctostaphylos uva-ursi

Urcovaci znaky:
» viZdyzeleny kefik s koZovitymi listy pfipominajici brusinku
» tmavé Cervené plody — kulaté peckovice

Doba kvétu:
¢ kvéten—Cerven

Zralost plodu:
* srpen—zari

Celed:
* vresovcovité (rojovnik, pénisSnik)

Zajimavosti:

Nazev v fadé jazykd poukazuje na oblibu plodii u medvédi. Caj ze suSenych listd 16Ci zejména
mocové cesty. Roste velice vzacné na skalach a ve skalnatych borovych lesich. Medvédice 1ékarska
je chranéna zakonem (kategorie silné ohroZeny druh) a zarazena na Cerveném seznamu cévnatych
rostlin.




Metlice trsnata 'Palava’
Deschampsia caespitosa 'Palava’

Urcovaci znaky:

* husté trsnata trava
* primé rozkladité kvétenstvi
* uzké ryhované listy, na svrchni strané drsné

Doba kvétu:
» Cerven—srpen

Celed’:
* lipnicovité (Zito, rdkos)
Zajimavosti:

Prirozené roste na loukach, pramenistich, v ptikopech, v olSindch. Kultivar metlice trsnata "Palava’
hojné kvete, ale netvori semena.




Muchovnik olsQlisty
Amelanchier alnifolia

Urcovaci znaky:

* opadavy kef, vySka az 2 m

* tmavé kulaté plody pfipominaji na pohled bortvky
* bilé kvéty

Doba kvétu:
e kvéten

Zralost plodu:

e Cerven—cervenec

Celed:
» ruzovité (hloh, rize)

Zajimavosti:

Plody jsou bohaté na vitaminy C, B12 a dalsi prospésné latky. Podporuji odolnost organismu. Lze je
jist syrové nebo z nich pripravit vyborné st'avy a dZemy. Pochéazi ze Severni Ameriky.




Osladic obecny
Polypodium vulgare

Urcovaci znaky:

* jedenkrat zperené, kapradinové listy

* listy vidyzelené

* okrouhlé vytrusnicové kupky naspodu listu

Tvorba vytrusi:
* Cervenec—srpen

Celed:
* osladicovité — patii mezi kapradiny, které se s plavunémi a preslickami fadi ke kaprad'orostim

Zajimavosti:

Své jméno ziskal podle nasladlé chuti oddenku, ktery se v minulosti pouZival pro usnadnéni
odkaslavani, proti parazitim, na podporu tvorby Zluce. Sekané oddenky se dnes pridavaji do
substrati pro orchideje. V pfirodé najdeme osladic na stinnych mistech, predevsim na skalach.




Papratka samici
Athyrium filix-femina

Urcovaci znaky:

* dvakrat aZ tfikrat zpefené kapradinové listy — jemnéji délené nez kaprad’ samec
 listy vzpfimené, nepfezimuji

* naspodu listu podlouhlé vytrusnicové kupky kryté zahnutou ostérou

Tvorba vytrusi:
* Cervenec—srpen

Celed:
» papratkovité — patfi mezi kapradiny, které se s plavunémi a preslickami fadi ke kaprad orostim

Zajimavosti:

Néazev pochazi z dob, kdy nebylo nic zndmo o rozmnoZovani kapradin. Tento druh byval povazovan
za samici rostliny. Zatimco mohutnéjsi kaprad’ samec za samci rostliny téhoZz druhu. Roste ve
vlhkych stinnych lesich, na brezich potoki..




Rojovnik
Ledum groenlandicum

Urcovaci znaky:

* vZdyzeleny kef, vySka do 1,5 m

» bilé kvéty tvori dekorativni vrcholova kvétenstvi — pfipominaji pénisniky
» pevné listy s podvinutymi okraji

Doba kvétu:
¢ kvéten—Cervenec

Celed”:
* viesovcovité (vies, péniSnik)

Zajimavosti:
Rojovnik je blizce pfibuzny s pénisniky (rododendrony). Pochazi ze Severni Ameriky.




Rybiz 'Ben London'
Ribes rubrum 'Ben London

1

Urcovaci znaky:
» kerfovy rybiz
» Cerné bobule

Zralost plodu:
* konec cervence—srpen

Rybiz 'Witte Hollander’
Ribes rubrum 'Witte Hollander

1

Urcovaci znaky:

» stromkovy rybiz
* bilé bobule

Zralost plodu:
¢ konec Cervna—Cervenec

Doba kvétu:
¢ duben—kvéten

Celed”:
* meruzalkovité (rybiz, angrest)
Zajimavosti:

Obé tyto odriidy byly vyslechtény z rybizu Cerveného. Rybiz obsahuje velké mnozstvi vitaminu C
a ovocnych kyselin. Vedle pfimé konzumace se hodi na $tavy, dZzemy, kompoty.




Slezinik ¢erveny
Asplenium trichomanes

Urcovaci znaky:

* drobna kapradinka do 25 cm
* jedenkrat zpefené listy
* tvori trsy

Tvorba vytrusi:
* Cervenec—zari

Celed’:
* slezinikovité — patii mezi kapradiny, které se s plavunémi a preslickami fadi ke kaprad'orostim

Zajimavosti:

Druhovy nazev Cerveny poukazuje na barvu vietene listu, které je celé ¢ervenohnédé (jiné podobné
druhy maji vieteno zelené nebo jen z poloviny Cervenohnédé). Roste na skalach, v sutich, ve
Stérbinach zdi.




Violka vonna
Viola odorata

Urcovaci znaky:

* modrofialové vonné kvéty
* okrouhlé listy

Doba kvétu:
¢ brezen—duben

Celed’:
¢ violkovité

Zajimavosti:

Z kvétl se ziskava silice vyuzivana k vyrobé parfémii. Kvéty se mohou pouzit jako dekorace jidel
(Cerstvé Ci kandované). Mladé listy se hodi do salati a bylinkovych tvaroht. V pfirodé roste ve
svétlych lesich, v lesnich lemech, v nizkych travnicich, na okrajich cest.




Violka
Viola sororia albiflora

Urcovaci znaky:
» bilé kvéty
* srdcité listy

Doba kvétu:
¢ kvéten—Cerven

Celed’:
¢ violkovité

Zajimavosti:

s v

Prirozené roste ve vychodni Casti Severni Ameriky.




Vres obecny
Calluna vulgaris

Urcovaci znaky:

* vidyzeleny zakrsly kefik

* zde 3 barevné varianty — rizové, bilé a fialové kvéty
* drobné Supinovité listy

Doba kvétu:
e Cervenec—zari

Celed:
* viesovcovité (vies, viesovec)

Zajimavosti:

Je velice populdrni ozdobnou rostlinou v zahradach a parcich. Vies lze v prirodé vidét na
viesovistich, na pastvinach, ve svétlych lesich, na skalach, piscinach.




Vresovec ¢tyrrady

Erica tetralix

Urcovaci znaky:

* vidyzeleny nizky kefik

* ruzové bankovité kvéty

* vétve a Carkovité listy jsou chlupaté

Doba kvétu:

* Cerven—srpen

Celed’:

* viesovcovité (vies, pénisnik)

Zajimavosti:

Roste velice vzacné na Sumavé a v Jizerskych horach. Je zafazen na cerveném seznamu cévnatych
rostlin.




Viesovec pletovy 'Vivellii’
Erica carnea Vivellii'

Urcovaci znaky:

* vidyzeleny nizky kefik

* rluzZové az Cervenorizoveé kvéty
 Carkovité listy bez chlupi
Doba kvétu:

e brezen—Cerven

Celed:

* viesovcovité (vies, pénisnik)

Zajimavosti:
Vfesovce jsou dnes Casto péstovany. Bylo vySlechténo mnoho kultivard. Pivodni druh roste vzacné

v borovych lesich, na skalach a kamenitych sutich. Viesovec pletovy je chranén zdkonem (kategorie
ohroZeny druh) a zarazen na Cerveném seznamu cévnatych rostlin.




Zimolez kamcatsky 'Altaj’, ‘Duet'
Lonicera kamtschatica 'Altaj’, Duet'’

Urcovaci znaky:

* opadavy kef, vySka asi 1,5 m

* plody pripominaji chuti a barvou borivky, jsou vSak protahlé
* svétle Zluté kvéty

Doba kvétu:

e brezen—kvéten

Zralost plodu:

¢ konec kvétna—Cerven

Celed’:
* zimolezovité (zimolez, pamelnik)

Zajimavosti:

Kvéty se objevuji velice brzy zjara a béhem nékolika tydni dozravaji plody. Tzv. kamcatské
bortivky jsou tak nejranéjsi ovoce, které lze na zahradé sklizet. Plody jsou bohaté na vitaminy a
mineraly. Piivodné roste na Sibifi a na poloostrové Kamcatka.




Zebrovice raznolista
Blechnum spicant

Urcovaci znaky:
* vidyzelena kapradina s jedenkrat zpefenymi listy
o 2 typy listt:
* neplodné: tuhé, prezimuji
* plodné: vzpiimené, vice vykrajované, naspodu vytrusnicové kupky, neprezimuji

Tvorba vytrusii:

e Cervenec—zari

Celed’:
» Zebrovcovité — patfi mezi kapradiny, které se s plavunémi a preslickami fadi ke kaprad'orostim

Zajimavosti:
Roste ve stinnych vlhkych lesich v podhtifich a v horach. Zebrovice rtiznolistad je zafazena na
Cerveném seznamu cévnatych rostlin.
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Arénie cerna (Aronia melanocarpa):
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Osladic¢ obecny (Polypodium vulgare):
listy (CCO0)
list zespodu (GNU FDL) https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Polypodium_vulgare_002.JPG

Papratka samici (Anthyrium filix-femina):
celd rostlina (GNU FDL) https://commons.wikimedia.org/wiki/File: Athyrium_filix-femina0.jpg
list zespodu (GNU FDL) https://commons.wikimedia.org/wiki/File: Athyrium_filix-femina_(Leaf).jpg

Rojovnik (Ledum groenlandicum):
(GNU FDL) https://en.wikipedia.org/wiki/File:Rhododendron_groenlandicum.jpg

Rybiz (Ribes):
kvéty (GNU FDL) https://de.wikipedia.org/wiki/Datei:Ribes_rubrum_flos.JPG
bilé plody (GNU FDL) https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Witte_bessen_(Ribes_rubrum).jpg

Slezinik cerveny (Asplenium trichomanes):
(CC-BY-SA 3.0, Juan Bibiloni) https://de.wikipedia.org/wiki/Datei:Tricomanes-soller.jpg

Violka (Viola sororia albiflora):
(Cco)

Violka vonna (Viola odorata):
(GNU FDL) https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Viola_odorata_Garden_060402Aw.jpg

Vres obecny (Calluna vulgaris):
kvéty (GNU FDL) https://pl.wikipedia.org/wiki/Plik:Calluna_vulgaris_s.jpg
porost (GNU FDL) https://it.wikipedia.org/wiki/File:Calluna_vulgaris_001.jpg

Vresovec c¢tyirady (Erica tetralix):
kvéty (CC-BY-SA 3.0, Christian Fischer) https://commons.wikimedia.org/wiki/File:EricaTetralix2.jpg
celd rostlina (CC-BY-SA, Christian Fischer) https://en.wikipedia.org/wiki/File:EricaTetralix.jpg

Vresovec pletovy "Vivelli” (Erica carnea "Vivellii’):
porost (CC-BY-SA 3.0, Magnus Manske)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Plik:Erica_carnea_%27Challenger%27_(Ericaceae)_plant.jpg
kvéty (GNU FDL) https://de.wikipedia.org/wiki/Datei:Erica_carnea.jpeg

Zimolez kamcatsky (Lonicera kamtschatica):
plody (GNU FDL) https://en.wikipedia.org/wiki/File:Lonicera_coerulea_a3.jpg
kvetouci kef (CCO0)

Zebrovice riiznolista (Blechnum spicant):
(CC-BY-SA 4.0, © Hans Hillewaert)
https://en.wikipedia.org/wiki/File:Blechnum_spicant_(fertile_and_sterile_fronts).jpg
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