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Skolni zahrada aneb venku to Zije

Zahrada je vasi nejbliz$i uc¢ebnou ptirody. Zkuste ji vyuzivat celorocné a inspirovat se vSemi ro¢nimi
obdobimi. Pfimo v zahradé se vénujte zejména Cinnostem, které nejde udélat v ucebné, neptrendsejte
zaZité postupy ze Skolnich lavic do pestré zahrady.

Dlouhodobé se zabyvame tvorbou a vyuzitim Skolnich zahrad a proto jsme v roce 2015 diky finan¢ni
podpote Ministerstva Zivotniho prostfedi uskutecnili projekt Pestré Prusiny aneb venku to Zije. S détmi
jsme zkoumali vSemi smysly prusinskou zahradu, ptilehly sad a blizké louky. Podivejte se na
http://www.cestykrajinou.cz/projekty/na-prusinskem-kopci/ a vyuZijte i dal$i ndméty a vyukové
materidly a jdéte s détmi ven!

V tomto metodickém listu najdete pro kazdé ro¢ni obdobi néjakou aktivitu, kterd se mize odehrat pravé
ve vasi Skolni zahradé nebo ji vyuziva jako zdroj materidlu pro navazujici ¢innost. Soucasti je také mési¢ni
kalendar, ktery shrnuje déni v zahradé béhem roku a nabizi tipy na pozorovan{ a dals{ ¢innosti.

ZELENE JARO

Jaro byva plné ocekavani. V zdhonech se objevuji prvni listky rasicich rostlin, v prirodé mtizete pozorovat
prvni mldd’ata. Cekdni na slunné jarni dny si miZete zkratit péstovanim mladé zeleniny nebo klicenim
semen a pri velikonoénim pustu si vyrobit pucéalku.

Jak si pFipravit pucalku
1. Ke klicen{ potfebujete cely neloupany hrach, se slupkou a zdrode¢nym klickem.

2. Pred kli¢enim je dobré hrach prebrat a odstranit pripadné poskozena semena, slupky, palky ¢i zbytky
pleveld, abyste predesli plesnivéni. Pred klicenim hrach dobte proplachnéte ve vlazné vodé.

3. Do sklenice (hodi se naptiklad obycejnd zavatovaci) nasypte proplachnuty hrach a zalijte vodou do
dvojndsobné vysky a zakryjte proti prachu. Sklenici nechejte stat 24 hodin na okné, kam nesvit{ ptimé
slunce po vétsinu dne.

4. Druhy den slijte zbyvajici vodu, kterou hrach nevsttebal. Hrach proplachnéte vlaznou vodou, nechejte
okapat a vratte do sklenice. Tentokrat jej jiz nezalévejte vodou, pouze zakryjte (naptiklad potravinarskou
félif, do které udélate nékolik direk, aby se k hrachu dostal vzduch). Nechejte na okné odpocivat dalsich
24 hodin.

5. Treti den byste jiZ méli na hrachu pozorovat klicky pul aZ centimetr dlouhé. Znovu opatrné hrich
proplachnéte a nechejte okapat. Nyni z néj miZete pripravit pucalku. Pokud chcete, miZete hrach jesté
jeden den nechat kli¢it, zalezi, jak vam chutna.

6. Pucélka se da pfipravit nasladko nebo naslano. Pece se na panvi na zpénéném masle, hrach pfili§
nemichejte, aby se neoloupal, spi§ obcas zatfeste panvi. Hotova pucalka je kiupava. Poté smichejte s cukrem,
dosypejte naptiklad rozinkami. Nebo osolte, opeptete, okotente podle chuti.

i Kli¢it muiZete i jind semena - redkvicky, cizrnu, refichy, cocku zelenou nebo ervenou a mungo. Nakli¢end semena seji
i nejlépe syrovd, v saldtu nebo pomazdnce. Ddvejte pozor, odkud semena pochdzeji. Kupujte je jako potravinu :
: a nepoufivejte osivo, které je vétsinou chemicky oSetrené. '


http://www.cestykrajinou.cz/projekty/na-prusinskem-kopci/

Venku v zahrad€ s détmi hledejte stopy jara. MiiZete se zabyvat hledanim rasicich pupenti, prvnich kvéti
a dalsich zndmek toho, Ze se priroda probouzi.

Prizkum jarni pfirody

Cil: Z4ci zkoumajf jarn{ p¥irodu viemi smysly

Organizace:

1. varianta: ve dvou skupinach, pak v kruhu spole¢né

2. varianta: v péti skupinéch (rozpocet pro 20 z4ki), pak v kruhu spole¢né

Cas: 15 aZ 30 minut podle poctu &kl a vybéru varianty

Pomticky:

1. varianta: dvé sady krabi¢ek od sirek naptiklad s péti predem s nasbiranymi totoznymi znaky jara (nebo
jeden znak muZe byt v kazdé sadé jiny)

2. varianta: barevné koralky (Zlut4, svétle zelen4, bila, fialovd, rizovd/hnédd) v poctu zaka (5 koralka od
kazdé barvy)

Obsah:

MiZete vyzkouset jednu z variant, podle aktudlniho pocast:

1. varianta: snih, zima, mokro, nic moc neroste a nekvete; uritel md nejvétsi kontrolu nad tim, co md byt nalezeno
ajistotu, Ze to bude nalezeno:

Ucitel pripravi do krabicek od sirek nékolik znak jara, naptiklad dvakrat 5 az 6 (kousek vétvicky s pupeny,
rtizné kvitky nebo poupata (sedmikrdska, popenec, fialka, trnka ...), mlady listecek pampelisky, vyhonek popence,
mlady list trdvy, .... ulita z pdskovky).

Z4ci se rozdéli do dvou skupin, do ka¥dé skupiny dostanou sadu krabicek. Sezndmi se s obsahem krabicek.
V zahradé ¢i jiném prirodnim prostfedi pak patraji po stejnych znacich jara, jako jsou ty, co maji
v krabickach. Ucitel podle potteby sméfuje skupinu.

Po asi deseti minutach se vSichni sejdou a v kruhu si vyméni{ zkuSenosti - mély obé skupiny stejné znaky
jara? Ktery bylo nejtézsi najit? Ktery byl nejndpadnéjsi? Objevili jesté néjaké dalsi stopy toho, Ze jaro uz je
tu? Pripadné kazda skupina miiZe vybrat jeden ze znakd, dovést k nému druhou skupinu a predstavit ho.

2. varianta: jaro v pokrocilejsim stddiu, vice riiznych kvetoucich rostlin:

Kazdy z zaku si vylosuje barevny koralek, podle barvy koralk se Zaci rozdéli do skupin. Kazd4 skupina pak
hleds, co je v jarni ptirod€ stejné barvy jako koralky. Napr.: Zlutd - pampeliska, fialovd - fialky, bild - snéZenky,
sedmikrdsky, trnky, riZzovd - sedmikrdsky). Sdileni v kruhu, pripadné spole¢né vsichni obejdou nalezené jarni
znaky v jednotlivych barvach.

ZIVE LETO

Jaro byva plné ocekavani. V zdhonech se objevuji prvni listky rasicich rostlin, v prirodé mtizete pozorovat
prvni mldd’ata. Cekdnf na slunné jarni dny si miZete zkratit péstovanim mladé zeleniny nebo klicenim
semen a pti velikono¢nim pustu si vyrobit pucalku.

Mapa zvuki - piiklad zadani pro zaky

Najdi si nékoho do dvojice, sednéte si k sobé zady, mizete se vzdjemné o sebe optit. Pohodlné se usad’
a zavti o¢i. Dobte se zaposlouchej do okolnich zvuku. Poté otevti o¢i a na volny papir formatu A4 vytvor
svou mapu zvukd, pokus se namalovat, co bylo slySet a rozmisténim obrazk na papite vyjadri, ze kterého
sméru zvuk prichdzel. Povidejte si ve dvojici spole¢né o zvucich. Které se vam libily a pro¢? Pochazely
vSechny z prirody? Porovnejte své mapy zvukai.



BAREVNY PODZIM

Podzimni pfiroda nds laka svou pestrou paletou barev. Je to doba, kdy sklizime plody ze zahrady
a zatindme se pripravovat na zimni obdobi. Se Zdky muzete zkouSet riizné zplsoby zpracovani plodii
a bylin - suSent, nakladani (v oleji, octu nebo v alkoholu naptiklad jako repelenty), vafeni (sirupy, dZemy),
mraZeni nebo fermentaci. Pfipomeneme si spolecné, ze drive se lidé na zimu museli pripravit
i s potravinami, v zimnim mésicich nebylo béZné dostupné takové mnoZstvi (zejména riznych druht)
ovoce a zeleniny. Na podzim se miizeme vénovat také vytvarnym aktivitdm, tvotit z krasné zabarveného
listi, drobnych plodd. Vyzkousejte napriklad malovani ptirodnimi barvami, které je niZe podrobnéji
popsano.

Prirodni vodové barvy

Nejvhodnéjsi dobou pro vyrobu prirodnich barev je pozdni léto a ¢asny podzim, kdy ve volné prirodé
i zahradé najdeme spoustu plodd. Za sbérem ploda se vydejte do vasi $kolni zahrady nebo nejblizsiho
okoli, kde vétSinu niZe uvedenych plodii mizete nasbirat. Vychazku za plody také vyuZijte k pozndvani
riznych druht dfevin, k sezndmenf se s ptinosem méstské zelené pro kvalitu naseho Zivotniho prostredi
(vice viz http://arnika.org/stromy-a-zelen nebo jiz podrobny p¥ispévek do sborniku bit.ly/1VIInFE).

Pro malovani je tfeba pripravit barvy v mnohem vyssi koncentraci nez k barvenf latek. Barvy ptipravime
rozmolenim a rozdrcenim plodl v teplé vodé (nebo jejich povarenim), vzniklou tekutinu scedime. Do
barvy miZeme pridat moridlo - kamenec, sodu, kyselinu citrénovou nebo vinnou. Moridlo méni odstin
barvy a zvySuje jeji stdlost. Zbylé barvy lze uchovavat nejlépe v tmavych lahvickach v lednici, konzervovat
je také muzZeme trochou benzoanu nebo sorbanu. Zpracovdno na zdkladé knihy od Aleny Uhfickové a Zdeny
malikové Kouzlo zapomenutého ISBN 80-902954-2-8).

Pro vyrobu barev vyzkousejte naptiklad aronii Cernou, bez &erny, brusinky, dristal, jasanovou kiru,
premrzlé plody riZe Sipkové, ptaci zob, rakytnik fesetlakovy, resetlak pocistivy nebo Svestky.

i My jsme pro kresleni ptirodnimi barvami pouZili redispero a tenké Stétce. Prirodni barvy mohou také ménit svou :
i barvu primo pri malovdni, podle toho, jaky papir pouZijete. PFi vyrobé papiru se totiz pouzivaji rizné chemické ldtky, :
i které mohou s prirodnimi barvami reagovat. '

ZAJIMAVA ZIMA

Zimni pocasi asto 1aka k tomu, aby ¢lovék zistaval v teple tFidy. Zkuste vyuzit zahradu alespoti ke kratké
aktivité, nenf tfeba pripravovat slozité programy. DileZité je zprosttedkovat détem poutavy zdzitek ve
venkovnim prosttedi a motivovat je ke zkoumdn{ a vnimani prirody, k pobytu venku.

Zimni parfém

Rozdélime zaky do malych skupinek nebo dvojic, kazda dostane latkovy pytlicek (nebo papirovy svacinovy
pytlik) a ma za tkol vytvofit smés na zimni parfém. Zaci chodi do riznych koutll zahrady a sbiraji
pfirodniny. Jak voni zima? Kdyz maji vSichni nasbirdno, sejdeme se v kruhu a vz4jemné o€ichdvame, co kdo
vytvoril. Zase se jeSt¢ mizeme ptat — co v zim¢ naopak viibec citit neni?



http://arnika.org/stromy-a-zelen
http://bit.ly/1VlInFE
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CORNELL, Joseph - prel. KAPSOVA, Lenka (2012): Objevujeme p¥irodu. Portdl.
e CORNELL, Joseph: Sharing Nature with Children Volume I and II. DAWN Publications, Nevada City, CA.

Publikace nabizi soubor tzv. Cornellovych ekoher, tj aktivit, které probihaji prevdziné v prirodé aumoziiuji
rozvoj environmentdlni senzitivity. Aktivity jsou zarazovdny postupné ve 4 fdzich: Zaujeti, Pozornost, Pfimd
zkuSenost a Sdileni. Cornell klade dtiraz na proZivdni a atmosféru daného okamZiku.

» MATRE, S. van, HOESSLE, K. (1980): Earthwalks: Earth Magic. The Institute for Earth Education. Greenville.

Publikace popisuje uceleny program - tzv. Prochdzky po Zemi v rdmci tzv. Vychovy o Zemi. Obsahuje aktivity
na smyslovy kontakt s prirodou. V jejich ramci prochdzi déti v prirodé 60-90 minut dlouhou cestou, na které
formou tajemnych a netradicnich tikolii zazivaji smyslové zkuSenosti s pfirodou.

WWW:

*  http://www.sharingnature.com

«  http://www.eartheducation.org

«  http://www.sevceskyraj.cz/program-strazci-zeme
« http://jdeteven.cz
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